
子育てにはいくらかかる？

赤ちゃんが生まれたら、計画的に教育費を貯め始めたいもの。でも、いったいいつまでに、いくら貯めればよういのでしょ

うか？「子どもの教育費は1人1,000万円」などとよく言われますが、お子さんの進路によって、その金額や、間に合わせた

いタイミングが変わってきます。

[ 幼稚園にかかる学費 ]

幼稚園でかかる費用は、私立が公立の約2.4倍です。なお、自治体の私立幼稚園就園奨励費補助金などは考慮していません。

[ 小学校にかかる学費 ]

小学校でかかる費用は、私立が公立の約5.6倍と大きな差があります。6年間通う学校によって、教育費の負担が大幅に違っ

てくることがわかります。

また、公立私立を問わず、入学時には別途学習机などの学用品、ランドセルなどの通学用品費などの出費がかさみます。

合　計 277,553 円  1,665,318 円  1,551,053 円  9,306,318 円  

文部科学省「平成30年度子どもの学習費調査」より

その他小学校教育費

(制服・教科書・遠足費など)
63,102 円  378,612 円  418,827 円  2,512,962 円  

学校外活動費

(学習塾・習い事月謝など)
214,451 円  1,286,706 円  646,889 円  3,881,334 円  

年間平均 3年間総額 年間平均 3年間総額

年間平均 6年間総額

251,685 円  165,658 円  

授業料 0 円  0 円  485,337 円  2,912,022 円  

文部科学省「平成30年度子どもの学習費調査」より

項　目

公立 私立

6年間　約166万円 6年間　約930万円

年間平均 6年間総額

その他幼稚園教育費

(制服・教科書・遠足費など)

授業料

496,974 円  

204,633 円  613,899 円  497,036 円  1,491,108 円  

項　目

合　計

633,228 円  211,076 円  198,618 円  66,206 円  

54,532 円  163,596 円  120,302 円  360,906 円  

園外活動費

(学習塾・習い事月謝など)
83,895 円  

私立公立

3年間　約149万円3年間　約61万円

子育て費用はいくら必要？幼稚園から大学卒業まで？



[ 中学校にかかる学費 ]

中学校でかかる費用は、私立が公立の約3.1倍です。私立の学校では、校外学習費や施設費などがより膨らむ場合もあります。

[ 高校にかかる学費 ]

高校(全日制)でかかる費用は、私立が公立の約2.1倍。特に私立高校では、入学初年度にかかる費用に大きな差があります。

私立の中高一貫校の多くは高校進学時に改めて入学金が必要です。さらに施設費や寄付金など、数十万円単位の費用がかか

る学校もあります。さらに私立高校では、修学旅行先が海外という学校も多いですから、授業料以外に大きな出費がかかる

可能性もあります。

[ 大学にかかる学費 ]

大学生活にかかる費用は、「国公立か、私立か？」、「どの学部に進学するか？」によって左右されます。大学に納入する

学費は、国公立では文系と理系でほとんど変わりません。同じ文系であれば、公立と私立の差は約166万円です。

さらに大きな差が出るのが、私立大学に進学した場合の文理の違いです。理系では文系より160万円以上多くかかります。

入学費用

在学費用

合　計

770,000 円  

4,600,000 円  

5,370,000 円  

951,000 円  942,000 円  

6,084,000 円  7,688,000 円  

7,035,000 円  8,630,000 円  

日本政策金融公庫「令和2年度教育費負担の実態調査」より

文部科学省「平成30年度子どもの学習費調査」より

項　目
国公立大学

4年間　約537万円

私立大学文系 私立大学理系

学校外活動費

(学習塾・習い事月謝など)
176,893 円  530,679 円  250,860 円  752,580 円  

合　計 457,380 円  1,372,140 円  969,911 円  2,909,733 円  

4年間　約703万円 4年間　約863万円

授業料 25,378 円  76,134 円  230,026 円  690,078 円  

その他高校教育費

(制服・教科書・遠足費など)
255,109 円  765,327 円  489,025 円  1,467,075 円  

文部科学省「平成30年度子どもの学習費調査」より

項　目

公立 私立

3年間　約137万円 3年間　約290万円

年間平均 3年間総額 年間平均 3年間総額

学校外活動費

(学習塾・習い事月謝など)
306,491 円  919,473 円  331,264 円  993,792 円  

合　計 445,452 円  1,336,356 円  1,402,702 円  4,208,106 円  

授業料 0 円  0 円  428,574 円  1,285,722 円  

その他中学校教育費

(制服・教科書・遠足費など)
138,961 円  416,883 円  642,864 円  1,928,592 円  

項　目

公立 私立

3年間　約133万円 3年間　約420万円

年間平均 3年間総額 年間平均 3年間総額



[ 入学試験にかかる費用 ]

入学検定料・受験料も、学校によって差があります。一般的には国公立の方が私立よりも安くなっています。

特に医歯薬系や理系の私立大学では受験料が高額です。私立学校を受験するときには、検定料のことも考慮して受験校を絞

ると効率的です。

[ 親元を離れて大学に通うための費用 ]

親元を離れて大学に通う場合は、一人暮らしや下宿のための費用も必要です。また、受験時には自宅から離れた大学へ行く

ための交通費もより多くかかります。一人暮らしの場合には、キャンパスの所在地によって家賃に大きな差がでます。

また、女子はセキュリティーや設備が整った物件に入居するケースも多く、男子よりも費用が高くなる傾向があります。

私立大学の受験(入学考査)料　1校あたり　約35,000円＋願書代

大学

公立高校入試の受験(入学考査)料　2,200円

私立高校の受験(入学考査)料　1校あたり　約15,000円

高校

大学入学共通テスト試験検定料　12,800円～18,800円

国公立大学検定料(2次試験/前期)　17,000円

国公立大学検定料(2次試験/後期)　17,000円

中学 私立中学の受験(入学考査)料　1校あたり　約18,000円

マイナビ「大学・短期大学の受験にかかる費用調査」より

項　目

受験費用 247,100 円  268,800 円  

敷金・礼金 0 円  209,800 円  

自宅通学

約25万円

自宅外通学

約87万円

家　賃 0 円  63,400 円  

生活用品準備費用 0 円  322,600 円  

合　計 247,100 円  864,600 円  

東京地区私立大学教職員組合連合「2019年度私立大学新入生の家計負担調査について」より



[ オール公立なら約1,040万円、オール私立なら約2,650万円 ]

幼稚園 小学校 中学校 高校 大学
学習費総額大学費用

幼稚園から大学までの進路

＊入学試験にかかる費用及び大学に通うための費用を除く

 5,370,000  10,357,713 

 613,899  1,665,318  1,336,356  1,372,140 私立文系  7,035,000  12,022,713 

私立理系  8,630,000  13,617,713 

ケース1

高校まで

すべて公立

ケース2

幼稚園だけ

私立

私立 公立 公立 公立 国公立  5,370,000  11,234,922 

 1,491,108  1,665,318  1,336,356  1,372,140 私立文系  7,035,000  12,899,922 

公立 公立 公立 公立 国公立

私立理系

私立理系  8,630,000  14,494,922 

ケース3

高校だけ

私立

公立 公立 公立 私立 国公立  5,370,000  11,895,306 

 613,899  1,665,318  1,336,356  2,909,733 私立文系  7,035,000  13,560,306 

私立理系  8,630,000  15,155,306 

私立 公立 公立 私立 国公立  5,370,000  12,772,515 

 1,491,108  1,665,318  1,336,356  2,909,733 私立文系  7,035,000  14,437,515 

私立理系  8,630,000  18,027,056 

 8,630,000  16,032,515 

ケース5

小学校だけ

公立

私立 公立 私立 私立 国公立  5,370,000  15,644,265 

 1,491,108  1,665,318  4,208,106  2,909,733 私立文系  7,035,000  17,309,265 

私立理系  8,630,000  18,904,265 

ケース4

幼稚園と

高校が私立

文部科学省「平成30年度子どもの学習費調査」、日本政策金融公庫「令和2年度教育費負担の実態調査」の実態調査結果より

ケース7

高校まで

すべて私立

私立 私立 私立 私立 国公立  5,370,000  23,285,265 

 1,491,108  9,306,318  4,208,106  2,909,733 私立文系  7,035,000  24,950,265 

私立理系  8,630,000  26,545,265 

高校までの学習費　4,987,713 円

高校までの学習費　5,864,922 円

高校までの学習費　6,525,306 円

高校までの学習費　7,402,515 円

高校までの学習費　10,274,265 円

高校までの学習費　9,397,056 円

高校までの学習費　17,915,265 円

ケース6

中学と高校

だけ私立

公立 公立 私立 私立 国公立  5,370,000  14,767,056 

 613,899  1,665,318  4,208,106  2,909,733 私立文系  7,035,000  16,432,056 


